23. Int. Laubacher Volkslauf / 1. Lauf der Hunsriucker Laufserie

Ergebnisliste MW+AK

MWPI Startnr AK Name Jahrg.m/w Verein Zeit
Bambini / 200m

W

1. 30 1. Bambini Annalena Ries 2012 w TuS Horn 0:01:04
2. 297 2. Bambini Lina Schmid 2012w TSV Emmelshausen 0:01:06
3. 305 3. Bambini Luisa Rossel 2012 w 0:01:07
4, 100 4. Bambini Helen Herpich 2014 w TTV Pleizenhausen 0:01:25
5. 266 5. Bambini Finja Huth 2014 w SV Beltheim 0:01:28
6. 7 6. Bambini Sophia Bohn 2013 w TuS Laubach eV 0:01:28
m

1. 60 1. Bambini Sem Bonsu 2012 m LLG Hunsruck 0:00:45
2. 275 2. Bambini Oskar Gorgen 2012 m SC Frankweiler 0:00:50
3. 183 3. Bambini Florian Sinf3 2012 m TuS Jahn Argenthal 0:00:59
4. 184 4. Bambini Romeo Batz 2012 m TuS Jahn Argenthal 0:01:05
5. 47 5. Bambini Artjom Galiev 2012 m Tus Kirchberg 0:01:09
6. 309 6. Bambini Lennard Miiller 2013 m 0:01:14
7. 270 7. Bambini Paul Schulz 2013 m TuS Laubach eV 0:01:16
8. 50 8. Bambini Louis Klee 2012 m Tus Kirchberg 0:01:19
9. 99 9. Bambini Philipp Enk 2013 m TTV Pleizenhausen 0:01:19
10. 283 10. Bambini Severin Eisel 2013 m 0:01:31
11. 96 11. Bambini Finn Augustin 2013 m TuS Horn 0:01:33
12. 308 12. Bambini Theo Miuller 2015 m 0:01:52
13. 8 13. Bambini Samuel Bohn 2015 m TuS Laubach eV 0:01:55
14, 264 14. Bambini Noah Steffen 2013 m SV Beltheim 0:01:59
Kinder U8 + U10 W /500m

W

1. 285 1. Kinder (weiblich) U10  Nila Schulmerich 2008 w Hunsrick Marathon e.V. 0:01:58
2, 38 2. Kinder (weiblich) U10  Monique Braun 2008 w Tus Kirchberg 0:02:02
3. 24 3. Kinder (weiblich) U10  Maya Sophie Gehres 2009 w 0:02:05
4, 186 4. Kinder (weiblich) UL10  Lea Kunz 2009 w TuS Jahn Argenthal 0:02:09
5. 34 1. Kinder (weiblich) U8 Ruth Korbion 2010 w Tus Kirchberg 0:02:10
6. 284 2. Kinder (weiblich) U8 Jani Schulmerich 2010 w Hunsrick Marathon e.V. 0:02:12
7. 281 3. Kinder (weiblich) U8 Jule Harter 2010 w TuS Horn 0:02:12
8. 274 5. Kinder (weiblich) U10  Hanna Gérgen 2009 w SC Frankweiler 0:02:13
9. 37 4. Kinder (weiblich) U8 Mia Braun 2010 w Tus Kirchberg 0:02:15
10. 282 6. Kinder (weiblich) UL10  Lara Harter 2008 w TuS Horn 0:02:16
11. 43 7. Kinder (weiblich) U10  Jana Hollmann 2008 w Tus Kirchberg 0:02:16
12. 61 8. Kinder (weiblich) UL10  Sofia Day 2009 w LLG Hunsruck 0:02:19
13. 185 9. Kinder (weiblich) UL0  Ronja Tillmann 2009 w TuS Jahn Argenthal 0:02:20
14, 272 10. Kinder (weiblich) UL10  Emely Kéfer 2009 w SV Beltheim 0:02:21
15. 296 5. Kinder (weiblich) U8 Jule Petry 2010 w Tus Horn 0:02:28
16. 255 11. Kinder (weiblich) U10  Lia Alissa Neu 2008 w TuS Laubach eV 0:02:37
17. 276 12. Kinder (weiblich) U10  Lisa Postel 2009 w SV Holzfeld 0:02:39
18. 265 6. Kinder (weiblich) U8 Karla Steffen 2011 w SV Beltheim 0:02:42
19. 51 13. Kinder (weiblich) U10  Angelina Pfeifer 2009 w Tus Kirchberg 0:02:46
20. 148 14. Kinder (weiblich) U10  Maja Boch 2008 w TuS Laubach eV 0:02:52
21. 267 7. Kinder (weiblich) U8 Nora Huth 2011 w SV Beltheim 0:02:53
22. 127 8. Kinder (weiblich) U8 Emma Heinze 2011 w 0:03:19




23. Int. Laubacher Volkslauf / 1. Lauf der Hunsriucker Laufserie

Ergebnisliste MW+AK

MWPI Startnr AK Name Jahrg.m/w Verein Zeit
Kinder U8 + U10 M / 500m

m

1. 231 1. Kinder (mannlich) U10 Hendrik Bibow 2008 m LG Boppard-Bad Salzig 0:01:46
2. 58 2. Kinder (ménnlich) U10 Felix Mller 2008 m LLG Hunsrick 0:01:48
3. 71 3. Kinder (mannlich) U10 Marlon Wust 2008 m LLG Hunsrick 0:01:50
4, 220 4. Kinder (ménnlich) U10 Julian Kunz 2008 m TuS Rheinbdéllen 0:01:51
5. 268 5. Kinder (mannlich) U10 Luca Schmid 2008 m TSV Emmelshausen 0:01:54
6. 190 6. Kinder (ménnlich) U10 Joshua Melsheimer 2008 m TuS Jahn Argenthal 0:02:03
7. 193 7. Kinder (ménnlich) U10 Kian Berg 2008 m TuS Jahn Argenthal 0:02:04
8. 222 8. Kinder (ménnlich) U10 Jakob Vogt 2008 m TuS Riesweiler 0:02:06
9. 95 1. Kinder (mannlich) U8  Felix Boch 2010 m TuS Horn 0:02:07
10. 192 9. Kinder (ménnlich) U10 Jonas Batz 2009 m TuS Jahn Argenthal 0:02:07
11. 90 10. Kinder (méannlich) U10 Jonas Forster 2008 m TuS Horn 0:02:10
12. 189 11. Kinder (mannlich) U10 Til Sonnet 2009 m TuS Jahn Argenthal 0:02:10
13. 41 12. Kinder (méannlich) U10 Germann Muller 2009 m Tus Kirchberg 0:02:12
14, 187 2. Kinder (mannlich) U8  Rafael Sinl3 2010 m TuS Jahn Argenthal 0:02:13
15. 273 13. Kinder (mannlich) U10 Christian Ruggenthaler 2008 m SV Holzfeld 0:02:15
16. 33 14. Kinder (mannlich) U10 Elliot Eisel 2008 m Tus Kirchberg 0:02:17
17. 92 15. Kinder (méannlich) U10 Justin Augustin 2009 m TuS Horn 0:02:17
18. 191 16. Kinder (mannlich) U10 Nevio Batz 2009 m TuS Jahn Argenthal 0:02:20
19. 36 3. Kinder (méannlich) U8  Liam Kuhn 2010 m Tus Kirchberg 0:02:21
20. 219 17. Kinder (mannlich) U10 Bastian Oberst 2008 m TuS Rheinbdllen 0:02:24
21. 288 4. Kinder (mannlich) U8  Jannis Acht 2011 m TTV Pleizenhausen 0:02:25
22. 49 18. Kinder (méannlich) U10 Jake Schmidt 2009 m Tus Kirchberg 0:02:31
23. 258 19. Kinder (mannlich) U10 Julian Kawalek 2009 m LG Laacher See 0:02:33
24, 39 20. Kinder (mannlich) U10 Philipp Klee 2008 m Tus Kirchberg 0:02:33
25. 167 5. Kinder (mannlich) U8  Ben Steffen 2011 m 0:02:38
26. 12 21. Kinder (mannlich) U10 Nico Hanf3 2008 m 0:02:46
Kinder/Jugend W U12 - U16/1.200m

W

1. 70 1. weibliche Jugend U 14 Marie Wust 2004 w LLG Hunsrick 0:04:36
2. 206 2. weibliche Jugend U 14 Lena Klumb 2004 w TuS Jahn Argenthal 0:04:43
3. 74 3. weibliche Jugend U 14 Nele Auler 2005 w LLG Hunsrick 0:04:55
4, 107 1. weibliche Jugend U 16 Teresa Franz 2002 w TuS Laubach eV 0:05:05
5. 204 4. weibliche Jugend U 14 Rike Schell 2004 w TuS Jahn Argenthal 0:05:13
6. 125 5. weibliche Jugend U 14 Jule Truderung 2005 w TSV Emmelshausen 0:05:15
7. 59 1. Kinder (weiblich) U12  Susannah Bonsu 2007 w LLG Hunsrick 0:05:16
8. 73 2. Kinder (weiblich) U12  Elina Auler 2007 w LLG Hunsruck 0:05:23
9. 221 6. weibliche Jugend U 14 Nele Oberst 2005 w TuS Rheinbdllen 0:05:24
10. 87 3. Kinder (weiblich) U12  Kiara Kramer 2007 w LLG Hunsrick 0:05:28
11. 292 4. Kinder (weiblich) U12  Maya Murmann 2006 w TuS Laubach eV 0:05:34
12. 28 5. Kinder (weiblich) U12  Lisa Juch 2007 w TuS Horn 0:05:39
13. 91 2. weibliche Jugend U 16 Jana Forster 2003 w TuS Horn 0:05:43
14. 44 6. Kinder (weiblich) U12  Leoni Hollmann 2006 w Tus Kirchberg 0:05:50
15. 202 7. Kinder (weiblich) U12  Celina Benzler 2007 w TuS Jahn Argenthal 0:05:52
16. 52 8. Kinder (weiblich) U12 Lillija Pfeifer 2006 w Tus Kirchberg 0:06:01
17. 254 9. Kinder (weiblich) U12 Lea Korbach 2007 w TuS Laubach eV 0:06:31
18. 94 10. Kinder (weiblich) U12  Chiara Bies 2006 w TuS Horn 0:06:51




23. Int. Laubacher Volkslauf / 1. Lauf der Hunsriucker Laufserie

Ergebnisliste MW+AK

MWPI Startnr AK Name Jahrg.m/w Verein Zeit
Kinder/Jugend M U12-U16 /1.200m

m

1. 63 1. mannliche Jugend U16 Nikolai Michel 2002 m LLG Hunsruck 0:03:50
2. 314 2. mannliche Jugend U16 Fabio Michels 2002 m LLG Hunsrick 0:04:19
3. 198 1. mannliche Jugend U14 Jan Boder 2004 m TuS Jahn Argenthal 0:04:22
4, 66 1. Kinder (ménnlich) U12 Tim Gastes 2006 m LLG Hunsrick 0:04:32
5. 280 2. Kinder (ménnlich) U12 Marvin Scherer 2006 m 0:04:36
6. 129 3. ménnliche Jugend U16 Jan Luca Olbermann 2003 m LLG Hunsrick 0:04:38
7. 89 4. mannliche Jugend U16 Niklas Kub 2003 m TuS Horn 0:04:40
8. 289 3. Kinder (mannlich) U12 Nevio Acht 2007 m TTV Pleizenhausen 0:04:46
9. 136 2. mannliche Jugend U14 Jurgis Haberkamp 2005 m BSG Basket Ludwigsburg 0:04:52
10. 35 4. Kinder (mannlich) U12 Dennis Donath 2006 m Tus Kirchberg 0:04:52
11. 46 5. Kinder (ménnlich) U12 Tim Galiev 2007 m Tus Kirchberg 0:05:04
12. 199 3. mannliche Jugend U14 Fin Boder 2004 m TuS Jahn Argenthal 0:05:07
13. 200 4. mannliche Jugend U14 Jonas Melsheimer 2005 m TuS Jahn Argenthal 0:05:11
14, 207 6. Kinder (ménnlich) U12 Jan Kunz 2006 m TuS Jahn Argenthal 0:05:11
15. 205 7. Kinder (ménnlich) U12 Jarno Lorenz 2006 m TuS Jahn Argenthal 0:05:14
16. 203 5. mannliche Jugend U14 Dennis Benzler 2004 m TuS Jahn Argenthal 0:05:17
17. 197 8. Kinder (ménnlich) U12 Ronny Tilmann 2007 m TuS Jahn Argenthal 0:05:21
18. 196 9. Kinder (ménnlich) U12 Kilian Sinf3 2007 m TuS Jahn Argenthal 0:05:22
19. 65 10. Kinder (mannlich) U12 Jannis Scheuren 2007 m LLG Hunsrick 0:05:23
20. 45 6. mannliche Jugend U14 Erik Galiev 2004 m Tus Kirchberg 0:05:25
21. 93 11. Kinder (ménnlich) U12 Luca Elia Rech 2006 m TuS Horn 0:05:26
22, 250 12. Kinder (méannlich) U12 Jonas Hanf} 2006 m 0:05:32
23. 315 7. mannliche Jugend U14 Louis Huppert 2005 m TuS Laubach eV 0:05:47
24, 269 13. Kinder (ménnlich) U12 Felix Willig 2007 m TuS Laubach eV 0:06:33
25. 195 8. mannliche Jugend U14 Gabriel Sinf3 2005 m TuS Jahn Argenthal 0:06:43
26. 42 14. Kinder (ménnlich) U12 Witas Muller 2007 m Tus Kirchberg 0:06:47
27. 259 9. mannliche Jugend U14 Louis Kawalek 2005 m LG Laacher See 0:06:51
28. 48 15. Kinder (ménnlich) U12  Sunny Schmidt 2007 m Tus Kirchberg 0:06:58
29. 31 10. mannliche Jugend U14 Samuel Ries 2005 m TuS Horn 0:12:34
Jugend M/W U18/ 3.200m

w

1. 101 1. weibliche Jugend U 18 Jessica Lang 2001 w TTV Pleizenhausen 0:15:20
2, 210 2. weibliche Jugend U 18 Rabea Boder 2001 w TuS Jahn Argenthal 0:16:37
m

1. 209 1. mannliche Jugend U18 Philipp Reis 2000 m TuS Jahn Argenthal 0:15:08
Anfangerlauf W/M /3.200m

W

1. 216 1. Anfangerlauf weiblich  Lily Batz 1982 w TuS Jahn Argenthal 0:16:35
2. 115 2. Anfangerlauf weiblich  Stefanie Nick 1988 w TuS Laubach eV 0:16:55
3. 128 3. Anfangerlauf weiblich ~ Sabine Olbermann 1971 w LLG Hunsriuck 0:18:04
4, 172 4. Anfangerlauf weiblich  Kristina Pelogeevskij 1989 w 0:18:10
5. 240 5. Anfangerlauf weiblich ~ Moesha Jost 2002 w JSG Béarenbach 0:18:29
6. 145 6. Anfangerlauf weiblich ~ Karin Fuhrmann 1972 w Meddys LWT Koblenz 0:18:35
7. 208 7. Anfangerlauf weiblich ~ Andrea SinR 1974 w TuS Jahn Argenthal 0:19:04
8. 271 8. Anfangerlauf weiblich  Marlene Kopp 1961 w 0:19:09




23. Int. Laubacher Volkslauf / 1. Lauf der Hunsriucker Laufserie

Ergebnisliste MW+AK

MWPI Startnr AK Name Jahrg.m/w Verein Zeit
9. 22 9. Anfangerlauf weiblich ~ Lara Martin 1993 w TuS Horn 0:19:52
10. 72 10. Anfangerlauf weiblich ~ Katja Auler 1975 w LLG Hunsruck 0:20:23
11. 318 11. Anfangerlauf weiblich ~ Ursula Jahr 1968 w LG Laacher See 0:20:30
12. 229 12. Anfangerlauf weiblich  Karin Breslauer 1972 w LG Laacher See 0:20:30
13. 108 13. Anfangerlauf weiblich ~ Simone Bauer 1977 w 0:20:33
14, 343 14. Anfangerlauf weiblich ~ Ekaterina Maksimova 1989 w 0:20:37
15. 109 15. Anfangerlauf weiblich  Jule Luna Miiller 2004 w 0:21:00
16. 152 16. Anfangerlauf weiblich ~ Gerlinde Schellberg 1962 w Hunsruck Marathon e.V. 0:21:05
17. 67 17. Anfangerlauf weiblich  Raina Michel 2000 w LLG Hunsruck 0:21:34
18. 253 18. Anfangerlauf weiblich  Nil Reuter 1963 w LG HSC Gamlen RSC 0:22:31
19. 126 19. Anfangerlauf weiblich ~ Angela Hoh 1957 w TSV Emmelshausen 0:23:09
20. 278 20. Anfangerlauf weiblich  Jessica Postel 1978 w SV Holzfeld 0:23:26
21. 279 21. Anfangerlauf weiblich  Elisabeth Ruggenthaler 1959  w Hunsrick Marathon e.V. 0:23:56
22. 260 22. Anfangerlauf weiblich  Tabea Kawalek 1971 w LG Laacher See 0:25:28
m

1. 299 1. Anfangerlauf ménnlich Lennart Ridel 1996 m LG Boppard-Bad Salzig 0:12:19
2. 294 2. Anfangerlauf mannlich  Christoph Mintgen 1987 m LG Laacher See 0:13:03
3. 211 3. Anféangerlauf mannlich  Jan Boder 2004 m TuS Jahn Argenthal 0:13:46
4, 62 4. Anfangerlauf mannlich Hannes Day 1991 m LLG Hunsrick 0:14:11
5. 241 5. Anfangerlauf mannlich  Elias Stollwerk 2003 m JSG Barenbach 0:14:17
6. 291 6. Anfangerlauf mannlich  Alexander Baumer 1975 m TSV Emmelshausen 0:14:36
7. 212 7. Anfangerlauf mannlich  Jérg Boder 1973 m TuS Jahn Argenthal 0:14:43
8. 316 8. Anféngerlauf ménnlich Elmar Schrauth 1964 m Team Crossladen.com  0:14:48
9. 135 9. Anfangerlauf mannlich  Philipp Beitz 2002 m Tierarztpraxis Beitz 0:14:49
10. 312 10. Anfangerlauf mannlich  Erich Binzel 1957 m LT Rheinhessen-Pfalz 0:14:57
11. 17 11. Anfangerlauf ménnlich Thomas Ponath 1964 m Kunterbunt 0:14:59
12. 214 12. Anfangerlauf mannlich Benjamin Sonne 2004 m TuS Jahn Argenthal 0:15:17
13. 119 13. Anfangerlauf mannlich Lucas Gumm 2002 m TuS Horn 0:15:18
14, 313 14. Anfangerlauf mannlich Maximilian Peifer 1990 m TSV Bubach 0:15:28
15. 181 15. Anfangerlauf mannlich Jawad Azimi 1984 m Hunsrick Marathon e.V. 0:15:29
16. 215 16. Anfangerlauf mannlich Leon Sonne 2004 m TuS Jahn Argenthal 0:16:09
17. 298 17. Anfangerlauf mannlich Markus Rudel 1962 m LG Boppard-Bad Salzig 0:16:13
18. 319 18. Anfangerlauf mannlich Rudiger Jahr 1970 m LG Laacher See 0:16:26
19. 322 19. Anfangerlauf ménnlich Egon Goéring 1960 m LG Laacher See 0:16:26
20. 238 20. Anfangerlauf ménnlich  Andre Hees 2003 m JSG Barenbach 0:16:31
21. 223 21. Anfangerlauf ménnlich  Christian Praf3 1991 m TuS Jahn Argenthal 0:16:33
22. 68 22. Anfangerlauf méannlich Egon Swarowsky 1953 m LT Rheinhessen-Pfalz 0:16:35
23. 245 23. Anfangerlauf ménnlich  Patrick Hees 2003 m JSG Béarenbach 0:16:40
24, 239 24. Anféangerlauf méannlich David Bieniek 2003 m JSG Bérenbach 0:16:41
25. 242 25. Anféangerlauf ménnlich Tom Casper 2003 m JSG Béarenbach 0:16:44
26. 244 26. Anféangerlauf ménnlich  Felix Schmittinger 2003 m JSG Bérenbach 0:16:48
27. 104 27. Anfangerlauf ménnlich  Andreas Godon 1966 m LT Rheinhessen-Pfalz 0:17:19
28. 337 28. Anféngerlauf ménnlich Elmar Klaser 1951 m LG Boppard-Bad Salzig 0:17:29
29. 213 29. Anfangerlauf mannlich  Alexander Sonne 1968 m TuS Jahn Argenthal 0:17:29
30. 295 30. Anfangerlauf mannlich Sven Wagner 1973 m TuS Ellern 0:17:30
31. 131 31. Anfangerlauf mannlich  Erik Murmann 1969 m TuS Laubach eV 0:17:42
32. 175 32. Anfangerlauf mannlich Max Bug 1986 m Hunsrick Marathon e.V. 0:18:10
33. 330 33. Anfangerlauf mannlich Bernd Marx 1955 m Meddis LWT Koblenz 0:18:35
34. 227 34. Anfangerlauf mannlich Daniel Breslauer 1968 m LG Laacher See 0:18:40
35. 122 35. Anfangerlauf mannlich  Frank Wingender 1978 m 0:19:02
36. 112 36. Anfangerlauf mannlich Harry Giindra 1964 m LT Rheinhessen-Pfalz 0:19:22




23. Int. Laubacher Volkslauf / 1. Lauf der Hunsriucker Laufserie

Ergebnisliste MW+AK

MWPI Startnr AK Name Jahrg.m/w Verein Zeit
37. 353 37. Anfangerlauf mannlich Marco Klumb 1976 m TSV Bubach 0:19:48
38. 324 38. Anfangerlauf mannlich Mario Casper 1970 m JSG Barenbach 0:20:12
39. 243 39. Anféangerlauf mannlich  Justus Klein 2003 m JSG Béarenbach 0:20:14
40. 165 40. Anfangerlauf mannlich  Nikolai Michel 2002 m LLG Hunsrick 0:21:34
41. 237 41. Anfangerlauf mannlich  Julian Dern 2002 m JSG Béarenbach 0:23:42
42, 236 42. Anfangerlauf mannlich  Guido Schmittinger 1970 m JSG Bérenbach 0:23:51
43. 261 43. Anfangerlauf mannlich Herbert Kawalek 1964 m LG Laacher See 0:25:29
Hauptlauf 10.000m

W

1. 64 1. Seniorinnen W45 Sabine Rech 1968 w LLG Hunsruck 0:41:51
2. 303 1. Frauen Rieke Kaiser 1990 w SRC Triathlon Koblenz  0:42:07
3. 302 2. Frauen Alexandra Geringer 1990 w 0:43:41
4, 329 3. Frauen Joana Heinz 1988 w TuS Godenroth 0:48:54
5. 356 1. Seniorinnen W50 Heike Poloschek 1967 w Hunsrick Marathon e.V. 0:48:54
6. 325 2. Seniorinnen W45 Tanja Kramer-Rondé 1969 w 0:49:59
7. 307 4. Frauen Lisa-Marie GoR3ler 1995 w 0:49:59
8. 230 3. Seniorinnen W45 Karin Breslauer 1972 w LG Laacher See 0:50:48
9. 333 1. Seniorinnen W55 Edith Stein-Walenta 1960 w X-Sport Kastellaun 0:51:33
10. 150 5. Frauen Larissa Beitz 1997 w Tierarztpraxis Beitz 0:51:47
11. 335 1. Seniorinnen W40 Tanja Becker 1973 w 0:51:55
12. 233 4. Seniorinnen W45 Katja Kochhan 1972 w SV Buch 0:53:07
13. 140 6. Frauen Maike Eberth 1991 w 0:53:46
14. 156 5. Seniorinnen W45 Sandra Pauli 1971 w 0:56:26
15. 158 6. Seniorinnen W45 Silke Alberti 1970 w Meddys LWT Koblenz 0:56:30
16. 157 1. Seniorinnen W65 Barbel Monschauer 1950 w LG Laacher See 0:57:27
17. 174 1. Seniorinnen W60 Helga Wehmeyer-Bug 1957 w Hunsruck Marathon e.V. 0:58:13
18. 321 7. Seniorinnen W45 Ursula Jahr 1968 w LG Laacher See 0:59:10
19. 141 2. Seniorinnen W55 Angela Eilers 1958 w BSG Wissen Bad 1:00:45
20. 328 2. Seniorinnen W60 Karin Heinz 1953 w TuS Godenroth 1:01:13
21. 137 2. Seniorinnen W40 Ulrike Weikusat 1974 w Reitsportfreunde Laubach 1:02:19
22. 169 2. Seniorinnen W50 Béarbel Hermann 1965 w LG Laacher See 1:03:39
23. 163 8. Seniorinnen W45 Barbara Mayer 1970 w LG Laacher See 1:06:06
24, 162 3. Seniorinnen W50 Alexandra Gerz 1966 w LG Laacher See 1:07:28
25. 118 7. Frauen Rebekka Lauderbach 1989 w TuS Horn 1:09:40
26. 56 8. Frauen Melina Frohling 1994 w 1:10:03
m

1. 130 1. Senioren M35 Thomas Wendling 1982 m Hunsrick Marathon e.V. 0:36:03
2. 97 1. Senioren M40 Vadim Penner 1973 m LG HSC Gamlen RSC 0:36:50
3. 226 1. Manner Tim Abke 1993 m Holzbach 0:38:08
4, 257 2. Senioren M35 Marc Gewehr 1980 m SF-Hohr-Grenzhausen  0:39:03
5. 332 1. Senioren M50 Raimund Krzywik 1964 m ViL Bad Krzywik 0:39:09
6. 217 1. Senioren M45 Dirk Fischer 1970 m TuS Jahn Argenthal 0:39:40
7. 336 2. Senioren M40 Sascha Kattner 1974 m SV Vesalia 08 Oberwesel 0:39:46
8. 350 2. Senioren M50 Markus Caspar 1965 m Hunsrick Marathon e.V. 0:39:54
9. 317 1. Senioren M30 Matthias Volk 1987 m X-Sport Kastellaun 0:40:08
10. 232 3. Senioren M50 Uwe Schulmerich 1963 m Hunsrick Marathon e.V. 0:40:09
11. 304 2. Manner Peter Wellems 1995 m X-Sport Kastellaun 0:40:12
12. 346 3. Senioren M35 Sascha Paulus 1982 m Hunsrick Marathon e.V. 0:40:20
13. 110 4. Senioren M50 Michael Henopp 1967 m TTV Pleizenhausen 0:40:54
14, 123 2. Senioren M45 Wolfram Andrae 1971 m Hunsrick Marathon e.V. 0:41:10

5



23. Int. Laubacher Volkslauf / 1. Lauf der Hunsriucker Laufserie

Ergebnisliste MW+AK

MWPI Startnr AK Name Jahrg.m/w Verein Zeit

15. 235 1. Senioren M55 Jurgen Nees 1959 m 0:41:38
16. 155 5. Senioren M50 Frank Rissel 1967 m 0:41:43
17. 301 4. Senioren M35 Frederic Buser 1981 m 0:42:05
18. 286 3. Senioren M45 Marco Schulmerich 1970 m Hunsriick Marathon e.V. 0:42:11
19. 300 3. Manner Lennart Rudel 1996 m LG Boppard-Bad Salzig 0:42:18
20. 263 3. Senioren M40 Oliver Huth 1976 m Hunsriick Marathon e.V. 0:42:28
21. 55 2. Senioren M30 Marco Nake 1984 m FSV Hohenfels-Essingen 0:44:20
22. 306 5. Senioren M35 Peter Rdssel 1981 m Hahn-Automation 0:44:23
23. 347 6. Senioren M50 Thomas Kraemer 1966 m Meddis LWT Koblenz 0:44:24
24, 327 7. Senioren M50 Paul Mangels 1964 m Hunsruck Marathon e.V. 0:44:40
25. 251 4. Senioren M40 Frank Weber 1977 m 0:44:43
26. 154 1. Senioren M60 Wilhelm Storr 1954 m Hunsriick Marathon e.V. 0:45:37
27. 310 4. Méanner Sayed Ali Fakhri 1997 m Wohngemeinschaft Buch 0:45:43
28. 287 8. Senioren M50 Axel Acht 1966 m TTV Pleizenhausen 0:45:43
29. 147 3. Senioren M30 Marc Kremski 1983 m 0:46:08
30. 171 4. Senioren M45 Michael Richter 1968 m Hunsriick Marathon e.V. 0:46:33
31. 334 9. Senioren M50 Joachim Lang 1963 m Tri-friends Kastellaun 0:47:01
32. 26 5. Senioren M45 Dirk Schaefer 1968 m X-Sport Kastellaun 0:47:08
33. 54 2. Senioren M60 Erich Binzel 1957 m LT Rheinhessen-Pfalz 0:47:17
34. 339 5. Senioren M40 Johannes Jaenicke 1976 m TuS Rhaunen 0:47:28
35. 338 6. Senioren M45 Joerg Scherer 1968 m TuS Rhaunen 0:47:29
36. 173 6. Senioren M40 André Schreiber 1973 m LG BUKUMA 0:47:49
37. 228 7. Senioren M45 Daniel Breslauer 1968 m LG Laacher See 0:48:19
38. 320 8. Senioren M45 Rudiger Jahr 1970 m LG Laacher See 0:48:19
39. 348 2. Senioren M55 Johannes Klein 1961 m VfR-Simmern-Triathlon  0:48:44
40. 323 3. Senioren M55 Egon Goring 1960 m LG Laacher See 0:48:59
41. 342 10. Senioren M50 Gerd Thielmann 1966 m FAS Stadecken-Elsheim 0:49:05
42, 218 5. Manner Christian Praf3 1991 m TuS Jahn Argenthal 0:49:11
43. 355 11. Senioren M50 Berthold Maurer 1963 m Hunsriick Marathon e.V. 0:49:28
44, 138 4. Senioren M55 Georg Ritt 1958 m X-Sport Kastellaun 0:49:33
45, 326 7. Senioren M40 Markus Cabalo 1977 m 0:49:39
46. 69 3. Senioren M60 Egon Swarowsky 1953 m LT Rheinhessen-Pfalz 0:49:46
47, 340 9. Senioren M45 Frank Lauer 1971 m Gesundheitszentrum 0:50:18
48. 53 6. Senioren M35 Stefan Herberts 1981 m SV Wiirrich-Belg 0:50:18
49, 103 5. Senioren M55 Gerhard lhmig 1961 m TuS Laubach eV 0:50:50
50. 168 8. Senioren M40 Christian Manke 1976 m 0:51:26
51. 88 6. Senioren M55 Michael Erbert 1958 m LF Naheland Bad 0:51:33
52. 133 12. Senioren M50 Friedhelm Hofmann 1965 m Hunsriick Marathon e.V. 0:51:34
53. 151 4. Senioren M60 Horst-Gilnther 1955 m Hunsriick Marathon e.V. 0:52:08
54, 345 9. Senioren M40 Hubertus Giovannini 1977 m TuS Laubach eV 0:52:12
55. 159 5. Senioren M60 Karl Heinz Goerke 1954 m TV Weisel 1912 e.V. 0:52:44
56. 170 7. Senioren M35 Viktor Rickert 1980 m 0:53:00
57. 354 6. Manner Klaus Cornelius 1990 m 0:53:21
58. 102 6. Senioren M60 Werner Gutensohn 1954 m Hunsrick Marathon e.V. 0:53:34
59. 311 7. Senioren M55 Michael van Wickeren 1958 m M+W Steuerberater 0:53:56
60. 121 10. Senioren M45 Uwe Mannel 1971 m 0:54:02
61. 9 13. Senioren M50 Andreas Hermes 1964 m 0:54:54
62. 331 14. Senioren M50 Roland Muller 1963 m LT Gehaischnis 0:54:55
63. 160 1. Senioren M65 Bernhard Kurtze 1950 m LT Hirzweiler 0:55:45
64. 32 10. Senioren M40 Patrick Bongard 1973 m sebamed 0:56:53
65. 149 11. Senioren M40 Volker Boch 1976 m TuS Laubach eV 0:58:05
66. 116 15. Senioren M50 Friedhelm Gumm 1963 m TuS Horn 0:58:08
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Ergebnisliste MW+AK

MWPI Startnr AK Name Jahrg.m/w Verein Zeit
67. 139 2. Senioren M65 Waldemar Scheunig 1949 m 0:58:27
68. 341 8. Senioren M55 Norbert Glockner 1958 m TuS Rhaunen 0:58:35
69. 10 16. Senioren M50 Helmut Martin 1964 m TuS Horn 0:59:05
70. 106 17. Senioren M50 Markus Wacker 1963 m 0:59:45
71. 134 18. Senioren M50 Andreas Beitz 1965 m Tierarztpraxis Beitz 0:59:51
72. 98 11. Senioren M45 Oskar Braumann 1968 m Hunsriick Marathon e.V. 1:00:09
73. 124 3. Senioren M65 Heinz Wirges 1951 m VIL Tr-Trarbach 1:01:13
74. 224 12. Senioren M45 Roman Heinl 1971 m 1:01:51
75. 262 19. Senioren M50 Herbert Kawalek 1964 m LG Laacher See 1:03:08
76. 246 4. Senioren M65 Hartmut Dec 1950 m TV Meisenheim 1.04:47
77. 146 7. Senioren M60 Peter Fuhrmann 1953 m Meddys LWT Koblenz 1:06:52
78. 117 4. Senioren M30 Alexander Hellriegel 1986 m TuS Horn 1:09:39
79. 161 1. Senioren M70 Jirgen Baumann 1944 m Dernau 1:10:08
Walking /5.000m

W

1. 114 1. Frauen Barbel Schroder 1958 w TuS Ellern 0:36:09
2. 1 2. Frauen Barbara Ebert 1949 w DJK Oberwesel 0:39:31
3. 6 3. Frauen Maria Langers 1955 w djk ochtendung 0:39:40
4. 78 4. Frauen Petra Boch 1977 w TuS Horn 0:40:39
5. 77 5. Frauen Mandy Harter 1978 w TuS Horn 0:40:40
6. 4 6. Frauen Liesel Schneider 1954 w DJK Oberwesel 0:42:57
7. 79 7. Frauen Sandra Gumm 1972 w TuS Horn 0:43:37
8. 80 8. Frauen Andrea Weber 1972 w TuS Horn 0:43:37
9. 83 9. Frauen Heike Klar 1958 w TuS Horn 0:43:43
10. 344 10. Frauen Andrea Lauderbach 1964 w TuS Laubach eV 0:43:49
11. 76 11. Frauen Irmtrud Ries 1955 w TuS Horn 0:44:26
12. 166 12. Frauen Elisabeth Waldorf 1964 w LG Laacher See 0:46:24
13. 86 13. Frauen Carmen 1956 w TuS Horn 0:46:45
14, 11 14. Frauen Marion Martin 1966 w TuS Horn 0:46:46
15. 84 15. Frauen Michaela Rech 1973 w TuS Horn 0:46:47
16. 349 16. Frauen Dagmar Richter 1969 w 0:46:59
17. 143 17. Frauen Margret Butter 1942 w djk ochtendung 0:50:50
18. 164 18. Frauen Irmtrud Rech-Binzel 1951 w LT Rheinhessen-Pfalz 0:56:52
m

1. 105 1. Manner Andreas Godon 1966 m LT Rheinhessen-Pfalz 0:34:43
2. 234 2. Manner Siegfried Preul3ler 1943 m SV Niederbreitbach 0:38:33
3. 75 3. Méanner Herbert Ries 1950 m TuS Horn 0:43:07
4, 352 4, Manner Eberhard Nickol 1939 m 0:45:04
5. 113 5. Manner Helmut Schroder 1949 m TuS Ellern 0:45:15
6. 3 6. Manner Lothar Eger 1939 m LG Laacher See 0:46:22

Anzahl Teilnehmer: 312




